
Associations et dispositifs existants pour venir en aide aux 

entrepreneurs : 
 

Associations du « Portail du Rebond » (https://portaildurebond.eu/) :  

 
 Ne pas hésiter à transmettre le site du Portail du Rebond, où les dirigeant(e)s seront orienté(e)s vers la ou 

les bonnes associations, en fonction de leurs besoins : https://portaildurebond.eu/ 

 

 Ne pas hésiter à transmettre le N° VERT du Portail du Rebond, où les dirigeant(e)s seront orienté(e)s vers la 

ou les bonnes associations, en fonction de leurs besoins : 0 805 691 880 

 

 Second souffle : Association qui aide les chefs d’entreprise en difficultés avant et pendant les procédures 

collectives, mais qui propose aussi aux chefs d’entreprises des offres d’emplois, des ateliers thématiques et 

une méthode, pour pouvoir rebondir après un échec entrepreneurial. 

Il faut remplir et envoyer une demande de contact via ce lien, et Second Souffle vous rappellera 

rapidement : https://secondsouffle.org/contact/ 

 

 60000 Rebonds : http://www.60000rebonds.com/ (Aide les entrepreneurs à rebondir après une liquidation 

judiciaire). 

 

 Re-Créer : http://www.re-creer.com/ (Aide les dirigeants à anticiper et/ou passer le cap des procédures 

judiciaires consécutives à un dépôt de bilan, ainsi que leurs conséquences). 

 

 Observatoire Amarok : http://www.observatoire-amarok.net/ (observatoire de la santé du dirigeant, 

prévention du risque de Burnout patronal). 

 

 
 

 

 

Les cellules de prévention des tribunaux de commerce :  
 
Présentes dans chaque tribunal de commerce, elles offrent un regard extérieur aux entreprises dès les premiers 

signes de difficulté afin de leur faire prendre du recul et de leur faire connaître les procédures envisageables pour 

rebondir. 

https://www.infogreffe.fr/services/prevention-infogreffe 
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Cancers et ALD (Affections Longue Durée) :  
 

 Fédération CAIRE : https://www.federationcaire.org/contact (Fédération nationale, qui apporte 
gratuitement une aide administrative, juridique, sociale et psychologique à tous les travailleurs 
indépendants atteints de cancers et maladies chroniques évolutives. 
Grâce à une expérience de terrain et une expertise acquise depuis 10 ans, nos associations CAIRE locales 
pallient un manque de structures en offrant des réponses claires, centralisées et un accompagnement socio-
économique personnalisé aux travailleurs non-salariés victimes de maladies chroniques évolutives.) 

 

 

Création d’entreprise :  
 

 ADIE : http://www.adie.org/ (Association qui aide les personnes n’ayant pas accès au crédit bancaire, à 

créer leur entreprise). 

 

 APCE : https://www.apce.com/ (Aide à la création d’entreprise). 

 

 

Autres associations d’aides aux entreprises :  
 

 Dispositif national « HELP » : https://www.urssaf.fr/portail/home/artisan-

commercant/accompagnement-des-travailleurs.html (Pour les travailleurs indépendants et chefs 

d’entreprise qui rencontrent des difficultés majeures, les organismes de Sécurité 

sociale - Urssaf, Caf, Cpam, Carsat - proposent un accompagnement individualisé, coordonné et accéléré 

pour apporter des réponses concrètes sur le champ de la santé, des prestations sociales et du recouvrement, 

tout en maintenant une confidentialité sur le dossier) → Cliquez sur le lien ci-dessus, puis sur votre région, 

puis sur « HELP – Nous contactez » et choisissez votre département pour remplir un formulaire de contact. 

 

 GPA Casques bleus : https://gpacasquesbleus.fr/ (Dispositif agréé de soutien aux entreprises et de leurs 

dirigeants). Attention, uniquement disponibles dans les départements 21, 25, 58, 70, 71, 89 et 90  
→ Les sites des antennes pour chaque département, avec leurs coordonnées, se trouvent en bas de page du 

site indique ci-dessus) 

 

 SOS entrepreneurs : http://www.sos-entrepreneur.org/ (Aide les dirigeants en difficulté à trouver les 

moyens de faire face, et à redevenir des créateurs de richesses économiques et d’emplois). 

→ Une ligne téléphonique confidentielle est ouverte 24h/24 pour les PME : 06 50 02 73 14 

 

 APESA : http://www.apesa-france.com/associations-apesa-locales/ (Prévention du Risque suicidaire dans le 

cadre des procédures collectives ; initiative née au sein du Tribunal de Commerce de Saintes, en Charente-

Maritime). 

 

 Dispositif national « Place des entreprises » : https://place-des-entreprises.beta.gouv.fr (Le chef 

d’entreprise choisit un sujet sur le site et indique en quelques phrases sa problématique. Après validation, sa 

demande est automatiquement transmise au(x) conseiller(s) compétent(s) sur son territoire pour 

l’accompagner. Ces conseillers le rappellent et lui proposent, lorsque les conditions sont réunies, 

l’accompagnement le plus adapté à sa situation). 

 

 Réseau entreprendre : http://www.reseau-entreprendre.org/ (Réseau de chefs d’entreprises qui 

accompagnent les nouveaux entrepreneurs, et contribuent ainsi à leur réussite). 
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 Crédir : http://www.credir.org/ (Dispositif associatif qui a pour but, grâce à des stages et à des formations, 

d’aider tous les professionnels, dont les entrepreneurs, à traverser les transitions (stress, burnout, difficultés 

économiques, échec, solitude, nouveaux défis, etc.)). 

 

 Aide entreprise : http://www.aidentreprise.fr/ (Aide Bénévole et gratuite aux entrepreneurs et 

indépendants en difficultés (Contentieux, saisies, faillites, redressements, liquidations judiciaires)). 

 

 CIP : http://www.cip-national.fr/ (service d’aide technique et psychologique aux dirigeants de TPE, 

entièrement gratuit et composé de professionnels bénévoles). 

 

 ECTI : http://www.ecti.org/ (Réseau composé de séniors bénévoles, qui proposent un accompagnement 

pour développer son activité ou surmonter ses difficultés).  

Cette association est partenaire des CIP. 

 

 EGEE : http://www.egee.asso.fr/ (Association de séniors bénévoles qui vient en aide aux entrepreneurs, 

créateurs ou repreneurs d’entreprises en difficulté). 
Cette association, reconnue d’utilité publique, est partenaire des CIP. 

 

 

Autres organismes dont les TNS dépendent (Chambres consulaires) :  
 

 CCI (Chambre de commerce et d’industrie) 

 CMA (Chambre des métiers et de l’Artisanat) 

 CA et MSA (Chambre d’Agriculture et Mutuelle Sociale Agricole) 

 

 

En cas de Risque suicidaire : 
 

 APESA : si l'association est implantée dans le TC dont la personne dépend (A vérifier lors de chaque 

entretien donc…) 

 SUICIDE ECOUTE : 01 45 39 40 00 

 Le numéro national de prévention du suicide : 3114 

 Pour les exploitants agricoles -> AGRI’ECOUTE : 09 69 39 29 19 

 

➔ Et en cas d'urgence absolue avec risque de passage à l'acte imminent, appeler le 15 

directement. 
 

 

Contacts de psychologues formés aux TCC, qui consultent à distance (skype ou 

visio) : 
 

*Mme ZABLITH Ingrid  

07 86 11 17 60 

https://www.ingridzablith.com/fr/accueil/   

 

*Mme ZAFRANY Isabelle 

https://www.ingridzablith.com/fr/accueil/


https://zafrany-isabelle.business.site/#summary 

 

*M. GAUTIER Pascal (spécialisé en e-thérapie) 

https://gautierpascal.fr/mon-parcours/ 

  

*Mme Elodie BRUGALLE 

https://www.elodie-brugalle.fr/votre-psychologue-lille 

  

*Mme CAHEN Nathalie : 

https://psychologueadistance.fr/ 

 
*Mme MARTIN Jennifer :  
http://www.e-psy.fr/ 
 

 

Site de référence pour trouver un(e) coach certifié : 
https://www.coachfederation.fr/trouver-coach/ 

 

https://asfcoaching.fr/coach-professionnel/ 

 

 

Site de référence pour trouver un(e) psychologue TCC: 
https://www2.aftcc.org/carte_membres 

 

 

Sites de référence pour trouver un(e) psychologue EMDR : 
https://www.emdr-france.org/lannuaire-des-therapeutes-2/ 

 

https://www.ifemdr.fr/annuaire-emdr/ 

 

 

Site de référence pour trouver un(e) sophrologue : 
https://sophrologue-certifie.fr/ 

 

https://annuaire-sophrologues.fr/ 
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